kardiologické ambulanci nabizime pacientim tyto sluzby:

Diagnostika srde€nich onemocnéni:

Provedeme komplexni vySetfeni a testy, abychom identifikovali pfipadna srde¢ni onemocnéni v
ranych stadiich. Moderni diagnostické metody nam umoznuji pfesné a komplexni hodnoceni
zdravi vaeho srdce.

Zabyvame se vSemi obvyklymi problémy obéhového systému, jako je vysoky krevni

tlak (hypertenze), ischemicka choroba srdeé¢ni — angina pectoris a stavy po infarktu
myokardu, poruchy rytmu, vady srde¢nich chlopni, kardiomyopatie apod. Provadime také
vySetfeni v ramci preventivni mediciny, véetné vysetreni aktivnich sportovcu.

e EKG - elektrokardiogram

Je za&kladni vySetfovaci metoda v kardiologii. Principem je snimani elektrické srde¢ni ¢innosti a
jeji hodnoceni na zakladé elektrokardiogramu (€asovy zaznam EKG kfivek), ten upozorni i na
pripadné odchylky. EKG se nejCastéji vyuziva k diagnostice bolesti na hrudi, dusnosti, zavrati,
ischemii a pocitl buseni srdce.

e ECHO - echokardiografie

Je ultrazvukové vysetfeni srdce. Jedna se o neinvazivni zobrazovaci metodu, ktera pomoci
sondy ukaze jednotlivé srde¢ni oddily, srde¢ni chlopné, velikost sini a komor, pohyblivost srdce.
Z obrazu na monitoru dokaze lékafr indikovat napf. nedomykavost chlopni, vrozenou vadu,
nasledky po infarktu.

e HOLTER - 24 hodinové a 48 hodinové monitorovani EKG

Ambulantni 24-hodinova monitorace EKG podle Holtera patfi mezi zakladni vySetfovaci postupy
pfi vySetfovani poruch srdec¢niho rytmu. Pacientovi se nalepi obvykle 6 snimacich elektrod,
pomoci kterych se EKG kfivka zaznamenava po dobu 24 hodin do specialniho registracniho
zarizeni. Obsah registracniho zafizeni je pak podroben pocitacové analyze, ¢imz je mozno
hodnotit nejen vyvoj srde¢ni frekvence béhem celé doby monitorace, ale i sledovat EKG kfivku pfi
obtizich nemocného a hledat pfripadné kratce trvajici a jinak obtizné dokumentovatelné poruchy
srde¢niho rytmu.

e Bicyklova Ergometrie

PFi vySetfeni je zaznamenavana elektricka aktivita srdce (tedy tzv. EKG ) a sledovany zmény
zplUsobené zatizenim srdce namahou. PFi zdzeni nebo ucpani cév, které zasobuji srdce krvi,
dochazi pfi zatéZi k horSimu prokrveni srde¢niho svalu a k zménam na EKG. Obvykle se pfitom
objevi i bolesti nebo tlak na hrudi — tzv. angina pektoris. ZatéZzovym vySetfenim se da posoudit i
télesna vykonnost nebo sledovat vyskyt srde€nich arytmii (poruch rytmu srdce) spousténych pfi
zatézi.

¢ Sonografie karotid

Jedna se o ultrazvukové vysetieni krénich tepen, které se provadi pfi podezieni na jejich zdzeni nebo
uzavéru. Tyto tepny zdsobuji mozek okyslicenou krvi a maji tak zasadni vliv na jeho normalni funkci.



Spatnd prichodnost tepen se mGze projevit zavrati, bolesti hlavy, poruchami védomi nebo mysleni.
Indikovano je preventivné u osob s vysokym krevnim tlakem a vysoko hladinou cholesterolu. UZ
karotid Iékar provadi také po prodélané mozkové mrtvici. VySetreni se provadi v leze, kdy |ékar
pohybuje sondou na krku. Pro lepsi kontakt sondy s k(iZi se pouzivaji specialni gely.



