ZDRAVIi JE TO NEJCENNEJSI

Myty o chripce
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Spat jako v bavince
Pokud trpite nespavosti,
vyzkousejte NatureVia
Sleepnox Forte. Tento

doplnék stravy
ma v sobé Ctyfi
uklidiujici
byliny. BEéhem /
dne vas diky
tomu zbavi
stresu a ve-
cer pak lépe
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Blahodarné enzymy
Kazdodenni vycerpani pomaha
shizit doplnék stravy Viva En-
zym. Kromé enzymtl obsahuje
i vitamin C. Tato smésice je
vyborna pro uvolnéni téla, ale

i mysli,
navic
pfiznivé
ovliviuje
imunitu
X - a traveni.

Na svaly i klouby
Byli jste na
horach a mate
namozené sva-
ly? Pouzijte Alpa
Hemato krém.
Nejenze télo
prokrvi a posti-
Zenym mistiim
rychle ulevi, ale
mentol v ném
také prijemné
chladi. Je dobry
i na klouby.

Dychat s lehkosti

Lépe bojovat s neduhy zimy
vam pomtuze doplnék stravy
Akut sirup od Natural Me-
dicaments. Pomaha hlavné
oslabenym hornim cestam
dychacim. MUiZou za to tfi
IECivé houby, které obsahuje.
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Cesko zachvatila
chfipkova epidemie.
Ackoli je to onemoc-
néni casté, panuje

0 ném spousta vymy-
sli. Kdyz jim clovék
Veri, zneprijemni mu
to zivot. A nékdy si
muze jesté vic ublizit.

e zajimavé, Ze ¢im Castéji se
s néCim setkdvame, tim vic
polopravd se o tom diive nebo
pozdéji rozsiti. Chiipka neni
vyjimkou. Mame pocit, Ze ji — bohu-
7el — vSichni dobfe zndme. I tak jsme
ale ochotni véfit vécem, které zdale-
ka nemajf s realitou nic spole¢ného.
Jakych je pét nejcastéjsich vymysli?
MYTUS 1:
Podanim ruky se nakazite
Mnoho lidi si mysli, ze kvili
chfipce se nemohou s lidmi kolem
ani pofadné pozdravit. ChFipkové
viry se ovSem Sifi nejcastéji pro-
stiednictvim kaslani ¢i kycha-
nim nemocného. Podanim ruky je
nechytite. Tedy... Pokud si potom
nedate tfeba parek v rohliku bez
toho, abyste si ruce umyli. ,,Tak
prenesete viry z pokoZzky do ust
a onemocnét muzete,” pritakdva
prakticka lékatka MUDr. Vlasta
Placha z Polikliniky na Néarodni.
MYTUS 2:
Staci kousek odejit
Pokud jedete autobusem a nékdo
kolem kychd, odejdete na druhou
stranu vozu, abyste neonemocnéli?
Je to zbytecné. Kapénky se mohou
sice $ifit jen zhruba do jednoho me-
tru. Ale dobfe se drZi na kovovych
a plastovych piredmétech, tedy tie-
ba na ty¢ich v MHD. Vydr7i tam az
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: Opakem mytu je roky ovére-
: na praxe. S chfipkou bojovali
: i nasi predkové. Na co nedali
: dopustit?

: Tvaroh - ten mékky si na-

: tfete na ubrousek a jednodu-
: Se si ho priloZte na celo.

: MizZete ho dat i na

. chodidla. Srazi vy-

:+ sokou horecku.
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Co pouzivaly na nemoc babicky

48 hodin, takZe je maZete vdechnout
i z nich. A tak je v této dobé vazné
lepsi jezdit autem nebo chodit pésky.
MYTUS 3:
Ockovani co nejpozdéji

Myslite si, Ze o¢kovani nejlépe
pisobi, kdyz si ho nechate dat az
ve chvili, kdy chiipkova sezéna uz
nastala — tedy pravé ted? Mame
pro vas Spatnou zpravu: neni tomu
tak. Plna ochrana proti chrip-
ce, kterou ziskame z vakciny, se
vyvine az za 2 az 3 tydny. TakZe
dnes uz je opravdu pozdé¢.
MYTUS 4:
Zima bacily zabiji

Mo7na to tak vypadd, ale opak
je pravdou. Viry se totiZ v chladu
§ifi rychleji a i v silnych mrazech
dokafzi prezit. Nemyslete si tedy, Ze
chfipka vas napadne jen pii pliskani-
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Polévka — horky kufeci vyvar
uvoliiuje hleny a dava télu §ﬂu.
Davejte si ho dvakrat denne.
Cesnek - stimuluje poceni,
takze jakékoli jidlo s nim po-
maha. Muzete ho i treba nase-
kat, dat do miéka a po-
varit. Tento sirup

neni zadna laho-

da, ale funguje.
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Chripka je tu, jak s ni mame bojovat?

Veédci ni-
kdy nepro-
kazali, ze by
vitamin C po-
mahal proti
chripce!

cich a teplotéch lehce nad nulou. Du-
vod menstho vyskytu onemocnéni
v mrazech je jiny. ,,MuZe to byt dano
tim, Ze se obecné méné zdrZujeme
mezi lidmi a tim $ifeni virG nepod-
porujeme,” vysvétluje doktorka.
MYTUS 5:
Svareny alkohol l1éci

Horké tekutiny vcetné alkoholu
pfiznaky chfipky na chvili zmirni.
Rozhodné se ale diky nim nemoci
nezbavite. OvSem nic tim ani ne-
zkazite. , At uZ nékomu déla dobie
zazvorovy Caj, Cesnek nebo cibulovy
odvar, nemam namitek. Jde o to, ule-
vit pfiznakim chfipky, a kazdému
t€lu déla dobie néco jiného, pozna-
mendva MUDr. Plachd. Se svafdkem
nebo grogem to ale neprehdnéjte.
Telo je uz tak oslabené a prili§ alko-
holu mu nepomizZe. SpiSe naopak.
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Ki'en — nastrouhejte ho a snﬁ-
chejte s medem. Podle sily
nemoci si pak davejte 3 az 7
IzZicek této smési denné. Sti-
muluje to imunitu.

Cibule - nakrajejte ji na kos-
ticky, zalijte medem a pgchte
24 hodin v lednici. Stavou,
kterou cibule pusti, si slqd’te
¢aj. Je to dobré na pradusky.
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