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dte se dobre a dopfivire si

stravu, kterou v minulosti

nemél kazdy. A proto trpite
takovymi nemocemi, jako je napiiklad
dna. Opravdu to tak je? To asi tpiné ne.
Ale je pravda, Ze k onemocnéni pakost-
nici neboli podagrou miize pfispivat zvy-
$end spotfeba masa a konzumace alko-
holu. A ty byly v historii dostupné jen
velmi majetnym, tedy napiiklad kriliim
a lechtictim. To je diivod, pro¢ se dné
fikd nemoc krdld.

JE TEDY LEPSI MASO
NEJIST?

Ale kdez! Dna je metabolické onemoc-
néni, pfi némz se v krvi postizeného je-
dince vyskytuje nadmérnd hladina kyse-
liny mocové. Ta se usazuje v kloubech,
kde krystalizuje a vyvold zdnét. Nejéas-
@ji jsou piicinou zvysené hladiny kyse-
liny mocové litky puriny, které obsa-
huje strava bohatd na bilkoviny, tedy
zejména maso (vice Cervené) a morské
plody. Preventivné nejist maso, protoze

mdme strach, abychom neconemocnéli
pakostnici, je ale nesmysl. Navic je rizi-
kovi jen nadmérnd konzumace masa.
Aviak jsou tu i dalsi faktory — napfiklad
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Projevy dny mohou pry prijit jen jed-
nou a vratit se zase aZ po nékolika le-
tech. Co mame délat, abychom vcas
rozpoznali, Ze onemocnéni mame,

a resili to drive, neZ bude pozdé?
Predeviim bychom méli konzultovat
tuto eventualitu se svym praktickym
lékafem. Ten vysetii hladinu kyseliny
mocové v krvi a jeji odpad v modi. Ale
ani pri zvysené hladiné kyseliny mo-
¢ové v krvi nemusi nikdy k zachvatu
dojit a naopak - jeji normalni hladina
nevylucuje stoprocentné, Ze se zachvat
nevyskytne. Co byste méli délat?
Pokud se nepfejidate masem, vniti-
nostmi, lusténinami a nadmérné ne-
holdujete alkoholu, tak v podstaté nic.

Ale kdyz je diagnéza dny jiZ stanovena, je nutno se nékterym potravi-
nam vyhybat. Nastésti jsou to potraviny, bez kterych je moZné se obe-
jit: €ervené maso ani sardinky nemusi byt nutné souéasti naseho Zivota.
Bé&Zné se také podavaji léky na sniZeni hladiny kyseliny mocové v krvi.
Ty je nutno brat dlouhodobé a pravidelné.
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zanét
otok kloubu

Zvysena hladina kyseliny
mocoveé v krvi. Jeji krystaly se
ukladaji v kloubech, Slachach

nebo okolnich tkanich
a mohou vyvolat zanét.

B T PP

dédiénost a pohlavi. ,Castéji postihuje
muze po ¢tyficitee, kel trpf nadvihou
nebo obezitou. Po menopauze pribyvi
i nemocnych zen. K dalsim faktordim,
které mohou pfispét k onemocnéni,
patii také nedostateény pitny rezim,
milo pohybu, vysoky cholesterol a tuk
v krvi, stres, nékteré druhy 1éka

a jiz zminénd pfemira alkoholu, ale
také onemocnéni ledvin,” fika

MUDr, Vlasta Plachd, praktickd lé¢karka
z Polikliniky na Nérodni. Pfi¢inou
mohou byt i nékterd onemocnéni. Cel-
kem pakostnici trpi asi deset procent
&eské populace.

NEJPRVE ZACNOU
OTEKAT KLOUBY

Kdy7 krystalky kyseliny mocové pomalu
poskozuji tkiné kloubi, nevite o tom.
Bolest prichdzi znenaddni a typicky

v noci. Provizi ji otok, ktery byvi za-
rudly a citivy na dotek. Obvykle nej-
prve boli palec u nohy, pak kotnik a ko-
leno. Vijimkou ale nejsou ani zinéty
jinych kloubt. U nékterych nemocnych
se priddvd horecka, jsou maldtni nebo
maji zimnici, Po né¢kolika dnech & ty-
dnech se vie uklidni a bolest je ta ram.
Mime pocit, Ze jsme zdrévi, ale neni
tomu tak. Daldi zichvat mizZe pfijit
kdykoli - brzy, po nékolika mésicich
nebo i letech. Existujf viak i pacienti,
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Jak je to s masem
a jidlem vubec,
kdyz trpite dnou?

v Je pravda, Ze maso pro vysoky
obsah purind nenf pravé tim
nejlepsim, co by si mohli dat
nemocni dnou na talif. Na druhou
stranu nenf maso jako maso,

a proto se obecné nedoporucuji
jen néktera — hlavné vnitrnosti,
brzlik, aromaticka masa ze
zveriny, sardinky apod. Podstatné
je také, kolik masa bézné jite

a v jaké upravé. B&Zna porce
jedenkrat denné by nemél byt
problém. Eliminovat byste méli

i silné vyvary a silné masové
omacky. Také uzeniny byste méli
jist jen s mirou.

v Skodi vam i sladké napoje
slazené fruktézou. Naopak
donedavna odsuzovana zelenina
bohata na puriny, jako jsou
napriklad fazole, hrach, cocka

i Spenat, dnu podle nedavno
provedenych studil neovliviuji.

v Zaklad spravného jidelnicku pri
onemocnéni dnou tedy tvori
zelenina a ovoce, mléko a mlééné
vyrobky, syry, vejce a obiloviny.

[> u kterych se problémy objevuji castéji

a po Case je jiz provizeji trvale. At je to
viak jak chce, ani obcasné projevy dny
byste neméli ignorovat. Miize byt diivo-
dem daliich tripeni — naptiklad pélenf
zihy, nadymdni, prijma, pileni v ko-
neéniku, onemocnéni mocovych cest

a ledvin, bolesti hlavy i svali.

ZMENA ZIVOTNIHO
STYLU - NAVZDY

Dna patfi k onemocnénim, kterd jsou
celozivorni. Nelze ji tedy vylédir, ale je
mozné zmirnit jejf projevy. Léi ji rev-
matolog nebo vzdélany prakticky I¢kar.
Pokud md podezienf na dnu, odebere
vim mo¢ a krev pro zjisténi hladiny ky-
seliny mocové.Zikladem 1éby je dieta,
kterd z vascho jidelnicku vyloudf rizi-
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7 otazek a odpovedi

....................'a_’........
Mam pry v krvi
nadmérné mnoZstvi
kyseliny mocové - mam
se tedy pripravit na to,
Ze onemocnim dnou?
To nelze predvidat.

U nékterého nemocného
k zanétu kloubt

a rozvoji onemocnéni
dojde, u jiného nikoli.
Rozhodné nic nezkazite
tim, kdyz budete jako
preventivni opatfeni
dodrzovat dietu.
Prodélala jsem akutni
zachvat dny, trval je par
dni... Za jak dlouho
muazu mit dalsi?

To je velmi individualni.
Zpravidla plati, ze ¢im je
pacient mladsi pri prvni atace, tim vyssi frekvenci zachvati Ize ocekavat.
Neni ale moZné z toho udélat pravidlo.

Jak dlouho trvaji zachvaty dny?

Vétsinou nékolik dnti, maximalné tydna. Nejhorsi je to viak hned prvni
den, pak bolest slabne a priznaky pomalu mizi.

Maéam kaménky v ledvinach kvali zvysené koncentraci kyseliny mocové. Je
mozné s tim néco délat?

Lécba je v zasadeé stejna, at uz mate ledvinové kameny nebo ne. Je tieba
drzet dietu a dodrzovat pitny rezim. Pravdépodobné budete uzivat i léky
na snizeni tvorby kyseliny mocové. Ledvinové kameny pak bude lécit
urolog.

Je mi padesét a pred péti lety mi lékari nasli dnu. Napadlo mé, jestli by se
nemél jit nechat vysetrit i muj syn?

Drive neZ po ¢tyficitce se onemocnéni projevuje malokdy. Na druhou
stranu pravdépodobnost vyskytu v rodiné je asi pétinova. Rozhodné
nebude na skodu vysetfit koncentraci kyseliny mocové u vaseho syna.
Pokud bude zvy3ena, mél by zahdjit dietu.

Cim je akutni zédchvat dny vyvolan?

U vétsiny nemocnych nelze spoustéci moment zjistit. Vyvolat jej mize
infekce (tfeba i chfipka), stres nebo pfemira jidla, které obsahuje maso

a alkohol. Divodem muze byt dokonce i néjaké poranéni nebo chirurgicky
zakrok.

Mam za sebou prvni zachvat dny, pri némzZ mé bolel jen levy palec u nohy,
Jje to normalni?

Ano, je. Vétsinou je skutecné postizen jen jeden kloub, a to zejména pravé
palec u nohy. Jestlize pfijde opakovani, zvyiuje se pravdépodobnost, ze
bude zasazeno vice klouba.

kové potraviny a dbd na pitny rezim.
Pri akutnich zdnétech lékar predepisuje
protizanétlivé Iéky, Iéky na sniZzenf hla-

diny kyseliny mocové v krvi v kombi-
naci s dal§imi, které podporuji jeji vylu-
Covini. Piipadné i proti bolesti.




