Cesi ¢asto kaslou bez ruky pie

Témé tii évetiny Cechlt
roznideji virovd onemocnéni
na dal3i lidi. Vyplyvi to z pri-
zkumu Polikliniky na Ndrodni
v Praze mezi 1260 cestujicimi
v hromadné dopravé, ktery se
uskuteénil v prabéhu Fijna.
Salou nebo rukou si pFi kasli
zakrylo tsta jen 349 z nich.

Kasel je jednim z projevi
onemocnéni dychaci soustavy.
Takovd onemocnéni patfi me-
7i nejCast&Ri divody pracovni

Nemoci dychaci
soustavy maji

jedno spoletné -

§ifi se kapénkami

a rozvinout

se mohou

i po obycejné chfipce

neschopnosti. . Statisticky tato
skupina sice p: onemoc-
néni s nejkratdi pramérnou do-
bou prostonanych dnd, oviem
i piesto je to vice neZ patndct
dnd. Nemoc Sifime zejména
svoji - neohleduplnosti,*  fikd
MUDr. Vlasta Plachd z Polikli
niky na Ndrodni v Praze.

Podle Ustavu zdravotnickych
informaci a s ky CR stoji
za vice neZ tietinou viech pra-
covnich neschopnosti zejména
akutni zdnét hornich cest dy-
chacich, akutni zinét mandli
a chiipka.

wNemoci dychaci soustavy
maji jedno spoletné — Iifi se
kapénkami a rozvinout se mo-
hou i po obycejné chiipee.
V posledni dob¢ se stalo tren-
dem, Ze nemoceny potladi pri-
znaky onemocnéni a jde mezi
lidi. JenZe pravé timto pFistu-
pem $ifi chfipkovou epidemii,”
upozoriiuje MUDTr. Plachd.

Podle nf vzit si prasek, naka-
pat si do nosu kapky a jit do prd-
ce neni hrdinstvi ani sebeob
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Tustradni &

Dt si ruku pred iista pii kasli by méli déti naudit pFedevsim rodice a také détsti Iékari.

vini, ale &ird nezodpovédnost
nejen k sobé, ale i vadi ostat-
nim. Pfitom by pro omezeni §i-
feni virt a bakterif stacilo, kdy-
by se nemocny chrinil napfi-
Kklad Sdlou nebo rouskou, kterd
Jje b&zné k dostdni v 1ékdrng.

Kasel jako projev
onemocnéni

Je vas kadel vytrvaly, az du-
sivy? Vykaslkivite husty hlen?
Bronchitida. Ta maZe byt do-
sledkem nachlazeni nebo chiip-

Kky. Objevuje se ndhle ndstupem
horecky a suchého kasle. Vznik-
nout viak miZe také dlouhodo-
bym drizdénim dychacich cest
napfiklad tabikem, prachem
atd. Nemocného pak trépf vytr-
valy, aZ dusivy kalel s produkei
hustého hlenu, dychaci potiZe,
bolest na hrudniku, dusnost,
zvySend teplota nebo horecka
a bolesti v zddech nebo svalech.

Pfidat se maZe také ryma
a bolest v krku. Nutné je nasa-
dit 1éky podporujici vykasldva-
ni, sniZovini hore¢ky, antibio-

tika a dostateéné mnoZstvi te-
Kkutin a dodrzovat Klid na 1d;
Je kaSel suchy, drizdi
a vykaslivite hlen jakéhoko-
liv tvaru? PFiddva se také pa-
Ieni v krku? ChFipka.
Zastihne vés ndhle, bez pfed-
choziho upozornéni. Provizi ji
tnava, bolest svald, kloubd
a hlavy, teplota, miZe se pFidat
dokonce priijem a zvraceni. B&-
hem pdr dnd se pfidd ryma
a kaSel se postupné zvlhcuje
a produkuje hlen. Nutny je kli-
dovy rezim, dostate¢ny piisun

lc!;ulin a 1é¢ba volné prodejny-

mi piipravky.
Podle MUDr. Plaché pred
chiipkou ochrini jediné ocko-

d pusou

Pom ockovani

Kdo se chce dat ockovat proti
chtipce, mél by si posplsit.

Pina ochrana proti chfipce se
vyvine a2 za 2-3 tydny, je tedy
nutné pocitat s jakousi ¢aso-
vou prodievou.

Nejleps| doba pro otkovanl je
pravé nynl. V pozdnich pod-
zimnich mésicich jiz byvajl ce-
karny pfepinény nemocnymi
pacienty, kde opét hrozi riziko
nakazy, a to velmi rychle.

Ve chvili, kdy organismus za-
chyti jakykoli vir, byt' nechtip-
kovy, je otkovani kontraindiko-
vano.

V ptipads, 2e se &lovek nacha-
zl jen v inkubaéni dobé chfip-
ky, mdze samotné oc¢kovan|
jesté zhorsit prabéh chiipky.

Od lonského roku je k dispo-

zici vakeina, ktera chrani proti
véem Etyfem kmenim chfipky.

Kaslete bez daldich proje-
vi? Viréza. Pokud vis tripi
kaSel, pFipadné se pFidd tekutd
ryma, ale chybi teplota a bolest
v krku, sta¢i zachovat klid
na luZzku a nasadit voln¢ do-
stupné Iéky podle obtizi — kap-
Ky do nosu a proti kasli.

Vyka3livite zeleny hlen?
Zipal plic. Ten se maZe roz-
vinout z nelécené chiipky. Je-
Jfmi projevy jsou horecka,
kaSel s produkei zeleného hle-
nu, dulnost, tnava, obtiZné
dychdni. Nutné bude nasadit
antibiotika a zvy3it pfijem vi-

¥ je velmi sil-

vini vakel kterd obsah tamind. N
viechny chfipkové kmeny. nym bacilonosi¢em.
Kaslete suchym, drazdivim

kaglem, ale pouze po rinu ne-
bo v noci? Astma. P¥itinou ast-
matu, ktery zpisobuje zinét dy-
chacich cest, mohou byt respi-
raéni virové infekce &i alergeny.
Poznite ho podle problémi
s nddechem, suchym kaSlinim,
sipdnim, bolesti na prsou.

Vykadldvite krev? Tuber-
Kuléza. Sice u nds neni Castd,
oviem ndkaza moZnd je. PFi-
znaky mohou byt pliZivé (leh-
ce zvySend teplota, poceni,
pokaslivani, dnava a hubnuti),
nebo bouflivé (vykaSldvini
krve. vysoké teploty a naris-
tajici dusnost).




